Wise Mind — Psykologiskt kunskapscenteerbjuder

Kurs i schematerapi med Carl Gyllenhammar
Calella de Palafrugell (Spanien) 28juni- 2 juli 201

Sommaren 2011 har Wise Minds utlandskursverksatiadesjubileum. Det firar vi bland
annat med en kurs i Schematerapi i Calella de Patgell pa Costa Brava kusten, tio mil
norr om Barcelona. Den som vill se mer av Katalareebjuds, i anslutning till kursveckan,
en fyra dagars trip till vindistriktet Penedes irdylkling, vandring och en dag i Barcelona.

Kursbeskrivning

Schematerapi &r en vidareutveckling av traditiokegnitiv beteendeterapi med influenser

fran bland annat gestaltterapi och anknytningst&6d personlighetstorningar, langvariga
depressioner, missbruk och andra tillstand, daudakte enbart ligger pa att reducera symtom,
utan dar forstaelse och lakning av grundlaggandslkénassiga bristtillstand ar nédvandigt

for bestaende effekt och forbattrad livskvalitety echematerapi i flera studier visat goda
resultat.

Schematerapiutbildningen i Sverige har anpasdbéntinternationell modell, som innebar att
utbildningen delas upp i olika moduler, dar vissanér orienterande, nagra mer
teoriférdjupande och andra mer praktiskt inriktadedul A och B ar forutsattning for att ga
de 6vriga modulerna (C-E).

Under denna utbildning gar vi igenom modul A, dendeptuella modellen och modul B,
behandlingsplanering och konceptualisering, gernineldsningar och praktiska évningar.
Kursen ger kunskap att kartlagga, forsta och beslpatienter ur ett schemaperspektiv och
kanna igen de olika modes (tillstand) patientervigap i terapirelationen samt gora en
behandlingsplanering.

Kursens omfattning och upplaggning

Kursen omfattar 30 lektionstimmar och tracker sigrifem dagar med ett formiddagspass
och ett sent eftermiddagspass dagligen. Den tieatgagen jobbar deltagarna sjalvstandigt
med inlasning av kurslitteratur och férberedelseegna fragestéllningar/fallexempel infor
tredje och fjarde kursdagen.



Kursledare:

Carl Gyllenhammar, leg. lakare, specialist i psykideg. psykoterapeut. Studierektor samt
handledare vid Svenska Institutet for Kognitiv Rstgkapi. Ar aven certifierad
schematerapeut. Carl har sedan mitten av 1980adietat med personer med olika typer av
drogproblem sasom alkohol-, narkotika- och lakertsddgoende. Han ar en ofta anlitad
forelasare inom omradena kognitiv terapi, missbdi&gnostik och schematerapi.

Kurssprak: Svenska

Forkunskapskrav: Minst "steg 1”-utbildning, oavsett terapi inriktgnOm deltagaren
onskar tillgodoréakna sig kursen som godkanda modi@aomfors kunskapsprov pa plats
samt inlamningsuppgift efter hemkomst.

Kursavgift: 6 400 kr + moms inkl valkomstmiddag samt for oftereniddagskaffe. Resa och
logi tillkommer.

Hotel Garbi,dar kursen ges, bokas via Wise Mind. Del i duhbslmkl frukost 85 Euro inkl
moms per natt. Enkelrum inkl frukost 115 Euro inkdms per natt.

Flyg bokar Du fran Sverige till antingeBarcelona(ca 10 mil fran Calella de Palafrugell med
bland andra SAS, Norwegian eller Spanair)) eéB@ona (ca 3 mil fran Calella de Palafrugell,
fran Vasteras med Ryan Air ). Wise Mind hjalpestdrsta majliga utstrackning till att
samordna buss eller taxi fran flygplatsen i BansaloFran Girons flygplats tar man sig enkelt
med taxi.

Fyra dagars trip i Kataloniemlirekt efter kursen, se information i slutet awl text.

Calella de Palafrugell

Kursen kommer att ges i Calella de PalafrugellHigtel Garbi Costa Bravakusten stracker sig
fran norr om Barcelona till franska granserh karakteriseras av ett oregelbundet, dramatiskt
landskap med klippor och halvangs den 20 mil langa kuststrackan ligger etiaéd av

byar kantade av pinjekladda stup och azurblattdudvsma strandeGamla kuststigar har
iordningstallts till en sammanhallen vandringslechdoper langs i stort sett hela Costa Brava.
Att vandra bekvamt mellan krogar och hotell haviblndgot av en folksport.

Till byn Calella de Palafrugell som &nnu inte nattsmassturism, aker garna spanjorerna
sjalva. Nere vid stranden finns flera mysiga restager och barer under valv. Grannbyn
Lifranca, nas pa en halvtimme via vandringslede®&Rsar man soderdver nar man efter en
timme naturreservatet Cap Roig och den botanigidgéirden som &r en av Europas vackraste.



Hotel Garbi

| utkanten av Calella de Palafrugell, uppe pa gd hgger Hotel Garbi www.hotelgarbi.com
omgivet av en stor harlig tradgard med pool. Maagaummen har fin utsikt 6ver havet.
Hotellet ar perfekt for den som gillar naturuppleee. Fina vandringsleder finns i narheten av
hotellet och for den golfintresserade finns fenflgahor i ndromradet.

Hotel Garbi

( 4

Information och anmalan
info@wisemind.se070-2652575, 090-774735. Anmalan kan goras viatitaret pa

www.wisemind.sainder "Kontakt och Kursanmalan”
Sista anmalningsdag den 6 maj 2011

Penedes - Se mer av Katalonien efter kursveckan?

3-7 juli

For dig som vill cykla och prova vin i vindistrikt®ennedeés, vandra pa berget Monserrat och
tillbringa en dag i Barcelona erbjuder vi en pags#rinkluderande fyra natters boende pa El
Castel, ett sa kallat "casa rural” ombyggt till mtgsigt Bed and breakfast i vindistriktet
Penedes.

Pris: 594 euro inkl moms. Priset inkluderar fyra napg&rel Castell inkl frukost, cykelutflykt
med besok i tva bodegor med vinprovning, vandriadperget Monserrat, stadsvandring i
Barcelona, engelsktalande guide vid samtliga uéfigrclyklar, och luncher.

Program:

3 juli El Castell

Buss fran Calella de Palafrugell till EI Castelirstigger mitt i bynTorrelles de Foix. Tillbringa
eftermiddagen och kvallen har.

4 juli Monserrat

Berget Montserrat erbjudr ett makalost landskapdadring. Vi utgar fran det berémda klostret och



tar bergbanan upp pa nastan 1000 meters hojd.|sfithkider kan vi se bade Pyrenéerna och
medelhavet. Vi foljer det dramatiska landskapetmet oliviundarna vid foten av berget. Dar vantar
var lunch pa var favoritrestaurang Vinya Nova. Eftech styr vi mot en av omradet basta
cavatillverkare, Cavas Nadal. Déar tar Nuria ematash ger oss en personlig rundtur av den
familjeagda bodegan. Turen avslutas med att viggmakar nagra av deras Grand Reserva-cavor.

5 juli Cykeltur med vinprovning

Penedés ses som den mest innovativa vinregioneaniéh. Cava ar omradets mest kanda produkt,
men har produceras ocksa excellenta vita och riga samt svalkande rosé. Vi cyklar pa sma
landsvéagar, omgivna av vinodlingar. Vi besdker kvkaarn i romanska byn Sant Marti Sarroca, med
fantastisk utsikt 6ver Penedés och vackra bergettddorat. Vinprovning pa tva bodegor som
tillverkar cava, rétt och vitt vin.

6 juli Barcelona
Tag in till Barcelona (ca 50 minuter) Tre timmatadsvandring med kunnig engelsktalande guide.
Resten av dagen disponeras fritt. Kvallstag tiltbtik El Castell

7 juli Buss till Barcelona flygplats
Tillbringa formiddagen i byn innan busstranspdhBarcelona flygplatser-6r den som anmalt sig
till kursen i Affektfokuserad terapi 8-12 juli bust Calella de Palafrugell.

Information och anmaélan: info@wisemind.se070-2652575 eller 090-774735










