Wise Mind - Psykologiskt kunskapscenter
erbjuder en kurs 1

Hiilsoangest, psykosomatik och somatisering
Patofysiologi, diagnostik och behandling
Sri lanka 3-7 januari 2012. Kursledare Clas Malmstrom
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Sri Lanka dr en liten & soder om Indiens sydspets. En sinnenas 0, som dnnu inte ndtts av
massturism. Sri Lanka har palmkantade strdnder, vackra bergstrakter, teplantager samt
historiska och kulturella stider. On tirdes linge av inbordeskrig men sedan maj 2009 dr
kriget over och lankeserna viintar pa att turisterna ska datervinda.

Kursbeskrivning

Detta &r en kliniskt inriktad kurs om diagnostik och behandling av somatoforma och
psykosomatiska besvir sasom hypokondri, dysfunktionell smirta, fibromyalgi, kronisk
trotthet, dysmorfofobi, autonom dysfunktion, somatoformt syndrom, konversionssyndrom,
behandlingsrefraktira utmattningsreaktioner, generaliserad angest med framtridande
somatiska besvir, odifferentierad hilsoangest, m fl.

Patienter med komplicerade kombinationer av kroppsliga och psykiska besvir utgor en
avsevird utmaning for sjukvarden. De &r svardiagnostiserade, svarbehandlade och de lider i
allménhet svart av sin angest, som utloses av oro infor kroppsliga symptom. I sin desperata
jakt efter fungerande behandling har de ofta manga olika behandlingskontakter, blir ofta
langvarigt sjukskrivna, till och med fortidspensionerade. Under senare ar har nya kunskaper
framsprungit ur klinisk psykofysiologisk och beteendemedicinsk forskning som ger oss en
klarare bild av hur de olika somatoforma syndromen egentligen fungerar och hur
behandlingsuppligget bor se ut for att na resultat.

Kursens mal ir att gora kursdeltagarna fortrogna med de aktuella diagnoserna (enl ICD-10
och DSM-IV) sa att man kan borja anvinda dessa aktivt i differentialdiagnostik av ”svara”



patienter. Kursen ger ocksa en grundldggande introduktion till klinisk psykofysiologi och
beteendemedicinsk behandling.

Innehall och uppligg

De tva forsta kursdagarna dgnas at patofysiologi och diagnostik i grinslandet mellan somatik
och psykiatri. Aktuell psykofysiologisk forskning presenteras, t ex kliniska implikationer av
kronisk hyperventilation. De tva sista kursdagarna gar vi igenom klinisk handldggning och
beteendemedicinska behandlingsprinciper, med sirskild tonvikt pa compliance,
psykoedukativa metoder, kombinationer av farmakologisk behandling och terapeutiska
interventioner, egenvardstrianing, hantering av patientmotstand, dekonditionering, m.m.
Varvat med rena foreldsningspass far deltagarna 6va upp praktiska fardigheter utifran
verklighetsbaserade patientfall med komplicerad symptombild.

Kursen omfattar 30 lektionstimmar och stricker sig 6ver fem dagar med ett
formiddagspass och ett eftermiddagspass dagligen. Den tredje kursdagen arbetar deltagarna
sjalvstiandigt med inldsning av kurslitteratur och forberedelser av egna fragestéllningar eller
falldragningar

Kursen vinder sig till psykologer, psykoterapeuter, allménlédkare, psykiatriker,
foretagslikare, rehabiliteringsldkare, smirtlidkare, sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Kursledare

Clas Malmstrom ar legitimerad lékare, klinisk psykofysiolog med grundliggande
psykoterapiutbildning i KBT. Han har mangarig erfarenhet inom psykiatrisk rehabilitering
och ir en av Sveriges frimsta specialister pa somatisering. Clas &r en flitigt anlitad foreldsare
och utbildare inom beteendemedicin och klinisk psykofysiologi for ldkare och psykologer
inom psykiatri, primérvard och rehabilitering. Har utgivit flera bocker om
stresskanslighet/stresstalighet, t ex "Handbok for héllbar hog prestation” och ”Att komma
igen — egenvard for fore detta hogpresterare”. Clas dr ocksa medforfattare till en bok om
somatisering (’Den tredje patienten”) och behandlingsmanualer i samma @mne. Tidigare
knuten till Karolinska Institutet, numera chef for den beteendemedicinska kliniken PBM
Hilsokompetens i Stockholm.

Kurssprak: Svenska

Kursavgift: 7 500 kr + moms inkl vilkomstmiddag samt lunch och for- och eftermiddagsfika
under kursdagarna. Kostnad for resa och hotell tillkommer. Se nedan.



Hotel Mount Lavinia

Hotel Mount Lavinia (www.mountlaviniahotel.com) ligger 12 kilometer séder om
huvudstaden Colombo. Beldget direkt vid stranden bjuder hotellets terrass pa panoramautsikt
over havet och solnedgangen. Inom hotellet finns egen strand, pool, flera restauranger,
butiker, gym och ett hirligt spa.

Resa och hotell
Fyra alternativ:

ALTERNATIV 1. Via Wise Mind kan du boka en- eller tva veckors paketresa inkl flyg och
Hotel Mount Lavinia.

Avresa den 31 december fran Arlanda (kl11.05) och Kopenhamn (12.05)
1 vecka inkl mat pa planet, busstransfer till hotellet, del i dubbelrum med balkong och
frukostpension 14 450 kr inkl moms. Enkelrumstilligg 3 495 kr. Tilldgg for havsutsikt 315
kr.

2 veckor inkl mat pa planet, busstransfer till hotellet, del i dubbelrum med balkong och
frukostpension 18 350 kr inkl moms. Enkelrumstilldgg 3 495 kr/vecka. Tilldgg for
havsutsikt 315 kr/vecka.

ALTERNATIV 2 Via Wise Mind bokar Du endast flygstol Arlanda-Colombo flygplats. Hotel
Mount Lavinia bokar du sjidlv (www.mountlaviniahotel.com)

Flygstol med avresa denl januari fran Arlanda (kl 23.55)
1 vecka (1-9 januari) 10 625 kr inkl moms. Du bokar sjdlv Hotel Mount Lavinia

2 veckor (1-17 januari) 11 300 kr inkl moms. Du bokar sjidlv Hotel Mount Lavinia

ALTERNATIV 3 Du bokar sjilv reguljiarflyg (forslagsvis Qatar Airways
www.qatarairways.com ) och Hotel Mount Lavinia www.mountlaviniahotel.com

ALTERNATIV 4 Boka paketresa inkl flyg och Hotel Mount Lavinia via Apollo. Utresa 1
januari. En eller tva veckor.

For information och anmilan: www.wisemind.se, info@wisemind.se, 070-2652575, 090-774735.
Sista anmdlningsdag: 15 oktober 2011

Vilkommen med din anmdilan!






