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Acceptance and Commitment Therapy (ACT) &dr en behandlingsmodell inom KBT-
spektrat som fatt 6kad anvdndning pa senare ar, bade i Sverige och internationellt.
Darmed har dven relationsinramningsteori (RFT), den vetenskapliga grundforskning
om manskligt sprdk och kognition som ACT bygger pd, vickt tilltagande intresse.

Denna kurs avser att ge en introduktion till RFT och visa hur denna teori ligger till
grund for kliniska interventioner i ACT. Kursen har en sdval teoretisk som praktisk
del. De tva forsta dagarna dgnas at genomgang av centrala begrepp i RFT och syftar
till att ge kursdeltagarna en principiell forstdelse av hur sprékligt/verbalt beteende
fungerar for manniskan. Den tredje dagen dgnas at beskrivning av och 6vning i
kliniska fardigheter utifran den principiella forstaelsen.

Kursen riktar sig till personer som har grundlaggande kunskaper i
inlarningspsykologi (i niva med Ramnero & Tornekes “Beteendets ABC- en
introduktion till behavioristisk psykoterapi”, 2006) och som arbetar kliniskt.

Niklas Torneke &r psykiater, leg. psykoterapeut och handledare i psykoterapi. Han
har sedan slutet av 90-talet arbetat med ACT och dessutom undervisat i sdval ACT
som RFT, bade i Sverige och internationellt. Han har dven, tillsammans med Jonas
Ramnerd, skrivit en bok i grundldggande inlarningspsykologi och har sjdlv skrivit en
bok om RFT

Rekommenderad litteratur samt webbaserat inlarningsprogram:

Beteendets ABC- en introduktion till behavioristisk psykoterapi. (Ramnerd och
Torneke 2006. Studentlitteratur). For den som vet med sig att kunskaperna i
inlarningspsykologi ar lite ringrostiga dr detta en bok som bor ldsas fore kursen




Relational Frame Theory — teori och klinisk tilldimpning. (Toérneke 2009.
Studentlitteratur)
Introduction to Relational Frame Theory, pd www.foxylearning.com
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