Wise Mind — Psykologiskt kunskapscenter
erbjuder en kurs i

Tillampas beteendeanalys vid angest, tvang och &itde
10

| januari 2010 gar kursresorna till Guadeloupe stifidien, 6ster om Centralamerikas
fastland. Som oftast, pa Wise Minds kursresor siaven pa Guadeloupe
vandringsmaojligheter av olika svarighetsgré@dle Wadstromsom skrivit flera
uppmarksammade bocker i amnet, leder kurdeiéimpad beteendeanalys vid angest, tvang
och altande

Tvangsbeteenderhar under utvecklingshistorien haft en livsraddafuhktion for
manniskan. Egentligen ar de ett slags forsiktigheteenden. De har, i en farlig och hotande
omgivning, raddat livet och har darfér genom evioluens naturliga urval utvecklats 6ver
hundratusentals ar. De individer med flest och rfiestktighetsbeteenden har éverlevt med
storre sannolikhet och darmed fatt chansen attruédgre tid 6verfora sina gener till
kommande slakten. Ett annat forsiktighetsbeteendé élta och grubbla. Aven detta har
varit en nédvandig forutsattning for den svagags&amma och "ofarliga” manniskans
Overlevnad bland farliga djur.

Trots detta har dessa beteenden nar de upptrdesetidrift en inlarningspsykologisk
palagring liksom alla fobiska beteenden. Med beateanalys och inlarningspsykologiska
metoder kan man frigéra méanniskan fran sina évendreller helt onédiga
forsiktighetsbeteenden. Detta ar sarskilt angeldgetle begransar personens liv och kanske
leder till depression eller annat lidande.

Kursen leds av Olle Wadstréom leg psykolog, leg psykoterapeut, KBT-handledare,
specialist inom Klinisk psykologi, specialist inggadagogisk psykologi och forfattare tiAtt
forsta och paverka beteendeproblem”, "Tvangssyndroonsaker och behandling i ett
beteendeterapeutiskt perspektsdmt”Sluta alta och grubbla — lattare gjort med kognmit
beteendeterapi(forlag www.psykologinsats.9eOlle arbetar med KBT och tillampad
beteendeanalys som psykolog, beteendeterapeut,n@Bdledare, larare, forelasare i
foretaget Psykologinsats AB mot privatpersonerdsaing, kommuner, foretag och
universitet.




Kursen riktar sig till Dig som &r intresserad av angestsyndrom av olikanstaysarskild
betoning pa tvangssyndrom och KBT-behandling saotilgel och altandeproblematik
inklusive beslutsangest. Aven den som sjalv arbetat dessa problem har mycket att hamta
for att battre kunna ta sig an patienter.

Kursen ger en grundlaggande genomgang av tillampad beteealysaior att ge en grund for
att forsta hur inlarning av manskligt beteende iérsch vad som driver eller vidmakthaller
det. Beteendeanalys ar ocksa nodvandigt for attddobiska undvikande- och
flyktbeteenden och hur man ska behandla dem.

Exempel pa fragestalliningar som behandlas i kursen:
Hur uppstar fobier och tvangssyndrom (OCD)?
Vad driver tvangsbeteendena?
Hur fungerar olika angestsyndrom och tvangssyndrom?
Hur kan olika typer av tvang se ut? Kan man setsja och hypokondri som tvang?
Varfor far bara vissa manniskor tvang? Vad ar "agbt"?
Hur botar man angestsyndrom och speciellt tvang/@@d KBT?
Finns andra sétt att behandla?
Kan alla personer med tvang botas?
Ser alla KBT-behandlingar ut pA samma satt?
Svaérigheter i beteendeanalys och behandling. Vsakar misslyckande?
Anhoriga och narstdende — vad kan de gora fot@dfasbehandlingen?
Vad driver altande och grubbel? Beteendeanalystandet.
Altandets roll for utveckling av "beslutsangesthaérvantansangest”.

Vad kan man gora for att fa stopp pa altandet -alsdat tvangsmassiga som det
vardagliga?

Kursledaren kommer att ta exempel ur sin erfareatdtera hundra olika fall av OCD och
annan angestproblematik — bade sadana som lyoatsoon misslyckats. Det kommer att
finnas gott om tid for diskussioner och deltagandarfor valkomna att féredra egna fall. De
egna fallen kan diskuteras utifran det som kuréemédlat och en handledningssituation kan
uppsta, vilket kan 6ka vardet och anvandbarhetehuesen ytterligare.

Kurssprak: Svenska
Kursen omfattar 30 timmar med ett for- och eftermiddagspass dagligeler fyra dagar
Kursavgift: 5 600 kr + moms. Pris fdlyg och hotelhittar Du langre ner i texten.

Guadeloupe
Sedan borjan av 1800-talet har on tillhort Frankrikket har satt sin tydliga pragel pa sprak,
infrastruktur och sakerhet. Valutan ar Euro ochm fBkandinavien tar det omkring nio timmar



att flyga. Var researrangor Langley Travel skriver

Naturen pa Guadeloupe ar otroligt varierad. Harrfsriktiga djungler, tropisk regnskog och
tropisk 0ken. Flera strander har svarta vulkaniskigpor, andra ar tackta med guldfargad,
grovkornig sand. Har finns spektakuléra vulkanantastiska vattenfall, milsvida
sockerplantager, torra busksnarskogar och mangmasit Och fagellivet &r enastaende. Lyft
blicken och du kommer att se pelikaner, kolibrndgsfiskare eller varfor inte en
praktfregattfagel (Guadeloupes officiella symbalinshar upp till 215 cm mellan
vingspetsarna.”

"Storsta poangen med Guadeloupe ar mangsidighétén finns "Det bla temat" med havet
och alla vattenaktiviteter, "Det grona temat" medrslagen natur, "Det kulturella temat”
med en historia som omfattar allt ifrdn pirater okannibaler till konsthantverk. Slutligen har
vi "Sinnenas tema" som stoltserar med alla sor&trg@omiska upplevelser.”

Resa och hotellVi samarbetar med Langley Travel www.langleysemn erbjuder en tva
veckors resa, 6-20 januari, pa fyrstjarniga Hotat Royal.Ca pris for tva veckor 21 000 kr
inkl moms For Wise Minds kursdeltagare och medresenarér ietgkostnadsfritt all
inklusivetillagg(ordinarie pris 2 900kr/person/14 dagar). Priskliderar darmed

Direktflyg, mat och vin pa planet, transfer
Frukostbuffé, lunch med valfri dryck, trerattersdeégar /buffé med valfri dryck
Fria drycker i strandbaren (kl 10-24) samt eftelshaigssnacks

Strandaktiviteter som beachvolley, boule, lan anisbanor med tillhérande
utrustning. Laserjolle, Hobie Wave-katamaran, kajek windsurfing,

Fria solstolar och strandhanddukar

Glass till barnen pa eftermiddagarna samt Barnldaldir erfarna lekledare, nagra
timmar om dagen, tar hand om barnen och sysselsi@te med uppskattade lekar och
aktiviteter.

Valj hotellrum, svit eller bungalow. De exakta j@risa hittar du nar du klickar har
Anslutningsflygran Képenhamn, Landvetter och Oslo till bra priser

Langley erbjuder en rad utflykter, vilka finns baska pawww.langley.eu Dartill finns ett
antal guidade hel- och halvdagsvandringar att kifld@r den som énskar.

For information och anmalan: www.wisemind,seinfo@wisemind.séfn 090-77 47 35,
mobil 070-265 25 75.

Anmal dig genom att fylla i formularet pa@wvw.wisemind.seunder "Kontakt och anmalan”
Sista anmalningsdag 15 september 2009







